Prawidtowy rozwoj
widzenia u dzieci

od urodzenia do 2 miesiecy
* dziecko patrzy na zrédto Swiatta, z powodu swej
naturalnej ciekawosci obraca sie w jego strone

od 3 miesiecy
* nawiazuje kontakt wzrokowy, interesujg go ruchy warg
 obserwuje zabawki wiszace

od 6 miesiecy

e dziecko jest w stanie obserwowac zblizajacy sie
i oddalajacy sie bodziec

* patrzy na rece, wyciaga rece, w celu rozhustania
zabawek wiszgcych

w 1. roku

znajdzie mate przedmioty, potem probuje je schwyci¢
patrzy na zdjecia

obserwuje dorostego jak rysuje proste obrazki
wzrokiem orientuje sie w warunkach domowych
rozpoznaje znajome osoby i przedmioty

obserwuje toczaca sie pitke

Po ukonczeniu pierwszego roku zycia juz nie mozna
bez specjalnych dodatkowych badan obiektywnie oce-
ni¢ dalszy rozwéj i jakos¢ wspétdziatania obu gatek
ocznych.

Dlatego zalecamy powtoérzy¢ regularnie przesiewowe
(screeningowe) badania oczu raz w roku.

Projekt ,Widze dobrze?" - analiza poréw-
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Wczesne wykrycie
I diagnostyka wad wzroku

KILKA DOBRYCH RAD DLA RODZICOW



Czy moje dziecko

ma wade wzroku?

Samo dziecko nie potrafi powiedzie¢, ze nie widzi dobrze,
moze dostrzegac otaczajacy nas swiat niedoktadnie i niepra-
widtowo. Wada wzroku moze sie rozwija¢ dtugo bez obja-
wow. Zapobiegawcze badanie oczu stuzy do wczesnego wy-
krycia wady wzroku.

Jezeli wada wzroku nie zostanie wczesnie wykryta i leczona,
moze spowodowac trwate uszkodzenia wzroku. Alarmujace
jest, ze w Republice Czeskiej niemal kazde 12 dziecko ma nie-
wykrytg wade wzroku!

Mozemy sami wykry¢ wade wzroku?

Mozliwe objawy dotyczace zachowania dziecka, ktére moga
wskazywac¢ na wade wzroku:

* czeste potykanie sie oraz wpadanie na meble

* niechec¢ do rysowania i czytania

* staba zdolnos$¢ motoryczna i koordynacja ruchéw (niezdarne
chodzenie po nieréwnym terenie, niedoktadne rzucanie i tapa-
nie pitki)

* pochylanie gtowy

* wykonywanie grimasu twarzy

* mruzanie i tarcie oczu

* czestsze upadki

Kiedy nalezy wykona¢
zapobiegawcze badanie oczu?

Pierwsze badanie powinno by¢ przeprowadzone jak najszybciej,
najlepiej w pierwszym roku dziecka. Do 6-lat dziecka zalecamy
powtorzy¢ prewencyjne badanie co najmniej raz w roku, po-
niewaz podczas rozwoju dziecka oczy zmieniajg sie i wada oczu
moze nadal sie rozwijac.

Jaka jest procedura badan?

Wazna czescig zapobiegawczego badania oczu jest pomiar (wy-
krycie) dioptrii. Najlepiej sposobem jest badanie za pomocy
urzadzenia Plusoptix, ktére oszczedza czas i prowadzi sie bez-
kontaktowo, z odlegtosci jednego metra.

Dziecko jest badane forma zabawy bez stosowania kropli do
oczu. Patrzy na Swiecacego pajacyka, ktoéry rowniez odtwarza
dzwiegki, by przyciagna¢ uwage dziecka. Koniecznnym kompo-
nentem badania s3 testy dodatkowe , ktére moga pomdc wy-
kry¢ niedowidzenie lub zez ukryty. Czescig badan sa testy na
rozpoznanie koloréw oraz wrazliwosci na kontrast. Wazne jest
ocenienie wspotdziatania obu gatek ocznych w procesie widze-
nia za pomoca testu stereopsji.

Poza wykryciem dioptrii za pomocg aparatu mozna wykry¢ zez
lub za¢me.

W przypadku wykrycia nieprawidtowosci w rozwoju wzroku
zaleca sie u dziecka przeprowadzenie kompleksowego badania
przez okuliste, ktory przepisze wtasciwe okulary korekcyjne lub
odpowiednie leczenie wady wzroku.

Z kim nalezy sie skontaktowac?

Zwré¢ sie do swojego pediatry, ktory zaleci kolejne procedury
lub najblizszg profesjonalng placéwke wykonywajaca zapobie-
gawcze przesiewowe (screeningowe) badania oczu. To moze
by¢ gabinet okulistyczny, zajecia terapeuta wzroku lub pla-
céwka ortoptyczna.

Kolejng mozliwoscig moga by¢ badania oczu przez takich-spe-
cjalistéw bezposrednio w waszym przedszkolu.




