Spravny vyvoj

vidéni u déti:

od narozeni do 2 mésicu
* dité se podiva na zdroj svétla, diky své pfirozené
zvidavosti se za svétlem otaci

od 3. mésice
* navazuje ocni kontakt, zajima se o pohyby rti
* sleduje zavésené hracky

od pul roku véku

* dité je schopno sledovat pribliZujici se a vzdalujici se
podnét

« diva se na ruce, naprahuje ruce, aby mohlo rozhybat
zavésené hracky

v 1roce

najde drobné koralky a snazi se je uchopit
diva se na obrazky

pozoruje dospélého, kdyz kresli

zrakem se orientuje v domacim prostredi
poznava zndmé osoby i predméty

sleduje kutalejici se mi¢

Po ukonéeném prvnim roce véku ditéte jiz nelze bez
specialnich dopliujicich odbornych testl objektivné
zhodnotit dalsi vyvoj a kvalitu spoluprace obou

oci. Proto je vhodné vyuzivat pravidelné 1 x ro¢né
screeningové vysetieni zraku.

Projekt ,Vidim dobre?" - srovnavaci studie
kvality vidéni u déti v materskych Skolach v regionu
Racibérz a Opava je spolufinancovan z Operacniho
programu pFeshrani¢ni spoluprace Ceska republika
- Polska republika 2007-2013 a s pomoci nadacni-
ho pfispévku ,Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska".
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Ma moje dité
ocni vadu?

Dité samo nepozna, ze nevidi dobrfe, mlze vnimat okol-
ni svét neostre a nepresné. Zrakova vada se muze dlou-
hou dobu vyvijet bez pfiznakdl. Preventivni o¢ni vysetieni
slouzi k véasnému zjisténi o¢ni vady. Pokud neni o¢ni vada
zjisténa a lécena véas, mlze vést k trvalému poskozeni
zraku. Je alarmuijici, ze v Ceské republice ma skoro kazdé
12 dité nezjisténou zrakovou vadu!

Mizeme oc¢ni vadu sami poznat?

Mozné projevy v chovani ditéte, které mohou signalizovat
zrakovou vadu:

* Casté klopytani a narazeni do nabytku

* nechut malovat a ¢ist si

* $patna motorika a koordinace pohybt (nemotorna chii-
ze v nerovném terénu, nepiesné hazeni a chytani mice)

* naklanéni hlavy

* délani grimas

* mhoufreni a tfeni oc¢i

* Castéjsi urazy

Kdy je vhodné provést preventiv-
ni o€ni vysetieni?

Prvni vysetfeni by mélo byt provedeno co nejdfive, nej-
lépe v prvnim roce ditéte. Poté by mélo byt do 6 let véku
alesponi jednou ro¢né opakovano, protoze odi se rlistem
méni a oc¢ni vada se miize jesté vyvinout.

Jak vySetreni probiha?

Dalezitou soucasti preventivniho vysetreni zraku je mére-
ni dioptrii. Nejvhodnéjsim zplsobem je méreni pfistrojem
Plusoptix, které je casové nenaro¢né a provadi se bezkon-
taktné ze vzdalenosti jednoho metru. Dité je vySetfeno
hravou formou bez rozkapani oci. Diva se na sviticiho pa-
nacka, ktery zéroven vydava zvuky pro upoutani pozor-
nosti ditéte. Nezbytnou soucasti vysetieni jsou i doplnu-
jici testy, které pomohou k odhaleni mozné tupozrakosti,
Ci skrytého Silhani. V ramci vysetreni je provedeno i zjisté-
ni barvocitu a kontrastni citlivosti. Dilezité je zhodnoceni
spoluprace obou oci pomoci testu stereopse.

Vedle zjisténi dioptrii se da pomoci pristroje odhalit Sil-
hani, ¢i pripadné zakaly oka.

Pokud se zjisti nesrovnalosti ve vyvoji vidéni, je dité ode-
slano ke komplexnimu vy3etfeni k oftalmologovi, ktery
stanovi vhodnou brylovou korekci a lé¢bu.

Na koho se obratit ?

Zeptejte se svého pediatra, ktery Vam doporuéi dalsi
postup a pfip. nejblizSi odborné pracovisté provadéjici
preventivni screeningové vysetieni zraku. Mize to byt
o¢ni ambulance, pracovisté zrakového terapeuta nebo
ortoptické sestry.

Dalsi moznosti mlze byt vysetieni témito odborniky
pfimo ve vadi matefské Skole.




